
samedi mardidimanche mercredilundi jeudi vendredi

Accueil à partir de 10h

rencontre avec l'équipe coach

déjeuner 12h - 13h

13h30 début des ateliers après le

déjeuner

atelier "speed coaching" 

établir son objectif

estime & confiance en soi

comprendre ses

mécanismes

Atelier expérientiel

le Fonctionnement des

relations sociales

atelier expérientiel 

développer une

communication efficace

atelier "The black hole"

discerner - communiquer -

débattre

apprivoiser et réguler

ses émotions

mise en énergie matinale

atelier expérientiel 

écoute - attention -

communication 

expérimenter la pleine

conscience comme un

outil magique

dompter ses pensées et

calmer son mental grâce

à la pleine conscience

mise en pratique

développer une solide

estime de soi 

mise en énergie matinale

soirée d'intelligence

collective

activité extérieure

booster sa confiance en

soi &

dépasser ses limites

et faire évoluer ses

jugements

session de coaching individuelle

théatre d'impro

soirée de clôture en

"beauté"

atelier expérientiel

s'affirmer

prendre sa place grâce à  

l'intelligence collective 

session de coaching individuelle

bilan personnel et

atelier de clöture

mise en énergie matinale

atelier expérientiel

image de soi et jugements

internes 

& session de coaching individuelle
mise en énergie matinale

départ à partir de 12h

suivi APRès stage
3 sessions de 1heure de suivi

collectives en visio 

(pas obligatoire)

dates à définir avec le groupe


